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सारः  िचिकȖा और Ůौ Ȩोिगकी मŐ Ůगित ने हमारे िलए जीवन को आसान बना िदया है, और इसके पįरणामˢŝप कई 
गंभीर ˢा˖ और िफटनेस सम˟ाएं पैदा होती हœ। सबसे अिधक िचंता इस बात की है िक आप ˢ˕ रहने के िलए 
शारीįरक ŝप से ˢ˕ हœ। शारीįरक ʩायाम हमारे िलए कई मायनो ंमŐ अǅा है और यह लगभग एक जादुई टॉिनक की 
तरह है। यह न केवल आपके şदय और फेफड़ो ंको मजबूत बनाता है बİʋ वसा जलाने मŐ भी मदद करता है। यह 
आपको अिधक ऊजाŊ देता है जो आपकी मांसपेिशयो ंकी टोन मŐ सुधार करता है और आपको ȯान कŐ िūत करने और 
बेहतर सोचने मŐ भी मदद करता है। यह ʩायाम काएकमाũ सबसे महȕपूणŊ ŝप है िजसे आप जीवन भर कर सकते हœ। 
योग हमŐ जाŤत रखता है और जीवन को आगे बढ़ाने का मागŊ और साधन भी बताता है। यह जानना जŝरी है िक कबǭी 
का उद् गम ˕ल भारत माना जाता है और इसका ŮदशŊन भी ऊंचा बताया जाता है। अȯयन का उȞेʴ पुŜष कबǭी 
İखलािड़यो ंके बीच चयिनत शारीįरक और मनोवैǒािनक चर पर िविशʼ योग अɷास और Ůितरोध ŮिशƗण के Ůभाव का 
पता लगाना था। वतŊमान अȯयन के उȞेʴ को Ůाɑ करने के िलए, भारतीय जनता िवʷिवȨालय, ितŜचापरली, तिमलनाडु 
राǛ, भारत से संबȠ कॉलेजो ंके साठ इंटर कॉलेिजएट ˑर के कबǭी İखलािड़यो ंको िवषयो ंके ŝप मŐ या̊İǅक ŝप 
से चुना गया था और उनकी उŲ 20 से 25 वषŊ के बीच थी। Ůायोिगक उपचार के बाद, । सभी छह िवषयो ंका उनके 

शारीįरक और मनोवैǒािनक चरै पर परीƗण िकया गया। ये अंितम परीƗण ˋोर िवषयो ं के परीƗण के बाद के ˋोर 
बनाते हœ। जबिक आइसोमेिटŌ क परीƗण के िलए 'एफ' अनुपात महȕपूणŊ पाया गया था, औसत अंतर के बीच महȕ का पता 
लगाने के िलए Ůी-टेː और पोː-टेː ˋोर को िभɄता के िवʶेषण (एनोवा) का उपयोग करके सांİƥकीय िवʶेषण 
के अधीन िकया गया था। 

पᳯरचय  
योग का िवǒान ʩİƅ के शारीįरक, मानिसक, भावनाȏक, 
मानिसक और आȯाİȏक पहलुओ ंपर काम करता है। जब इस ˑर 
पर असंतुलन का अनुभव होता है, तो अंग, मांसपेिशयां और तंिũकाएं 
सामंज˟ मŐ काम नही ं करती,ं बİʋ वे एक-दूसरे के िवपरीत हो 
जाती हœ। इसिलए योग का उȞेʴ िविभɄ शारीįरक िŢयाओ ंको पूणŊ 
समɋय मŐ लाना है तािक वे पूरे शरीर की भलाई के िलए काम करŐ । 
योग मानव जाित के िलए भारत के अद्भुत उपहारो ं मŐ से एक है। 
इसके मूʞवान गुणो ंमŐ से एक यह है िक यह आसन नामक ʩायाम 
Ůणाली के अɷास के माȯम से शारीįरक ˢा˖ का भंडार बनाता 
है जो शरीर को साफ और िफट रखता है। योग का मानना है िक 
िवषाƅ पदाथŘ को शीťता से हटाने और रƅ पįरसंचरण और सभी 
आंतįरक ŮिŢयाओ ं को सुचाŝ ŝप से चलाने के िलए ʩायाम 
आवʴक है। योग एक िवǒान है और यह अवलोकन और Ůयोग पर 
आधाįरत है। अवलोकन और Ůयोग की इस पȠित को पिʮम मŐ एक 
िविशʼ आधुिनक नवाचार के ŝप मŐ माना जाता है, लेिकन एक तȚ 
के ŝप मŐ इसे भारत मŐ बŠत Ůाचीन समय मŐ 'इिशयो'ं Ȫारा अपनाया 
गया था। गहन अवलोकन और िनरंतर Ůयोग की ŮिŢया के माȯम 
से उɎोनें Ůकृित की सूƘ शİƅयो ंकी खोज की, साथ ही उन िनयमो ं
की भी खोज की जो हमारे शारीįरक, मानिसक और आȯाİȏक 

अİˑȕ को िनयंिũत करते हœ। योग उतना ही पुराना है िजतनी 
सɷता। Ůारंिभक उपिनषद, भगवद् गीता और पतंजिल के योग सूũ 
को योग परंपरा की मौİखक नीवं के ŝप मŐ सावŊभौिमक ŝप से 
ˢीकार िकया जाता है [1] [2]। उनमŐ से, योग सूũ आज की 
अिधकांश योग परंपरा के िलए आधार और Ůेरणा Ůदान करते हœ। 
अपने दजŊ इितहास और िनरंतर िवकास मŐ, योग न केवल अंितम 
लƙ का Ůितिनिधȕ करता है, बİʋ उस लƙ की ओर बढ़ने के 
िलए कई Ůथाओ,ं तकनीको,ं तरीको ंऔर तरीको ंको भी Ůितिनिधȕ 
करता है। इस Ůकार सािहȑ मŐ अनेक योिगक मागŊ सİʃिलत हœ। 
योग की शा˓ीय पįरभाषा संˋृत धातु "युज" से ली गई है। योग 
अȯयन, पथ और आगे बढने के साधन और पूणŊ उȞेʴ का 
Ůितिनिधȕ करता है, िजसमŐ िनɻिलİखत मूल अवधारणाएं शािमल हœ: 
िवरोधो ं का िमलन, बाहरी दुिनया का शरीर पर Ůभाव, मुİƅ के 
ˢŝप की चाहत और खोज; वैयİƅक चेतना का सावŊभौम चेतना के 
साथ िवलय और ˢयं की खोज और उसे Ůाɑ करने की Ŝिच। 
एक ʩİƅ ˢभाव से अȑिधक Ůित˙धŎ होता है और ŮदशŊन की 
चाह मŐ वह हमेशा ऊंची छलांग लगाने, तेजी से दौड़ने और अिधक 
ताकत और कौशल का ŮदशŊन करने की कोिशश करता है। 
शारीįरक िफटनेस अिधक शारीįरक गितिविध पर जोर देती है। [3] 
आज उपलİɩ के िलए एक एथलीट की तैयारी एक जिटल और 
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गितशील मामला है, िजसमŐ उǄ ˑर की शारीįरक और शारीįरक 
दƗता और आवʴक कौशल, ǒान और उिचत िनदőश और रणनीित 
मŐ िनपुणता की िडŤी होती है। एक एथलीट इस İ˕ित मŐ एक खेल 
गितिविध के अनुŝप ŮिशƗण के पįरणामˢŝप आता है िजसका 
उȞेʴ एक एथलीट की तȋरता को लगातार बढ़ाना और उɎŐ उǄ 
ˑर की उपलİɩ के िलए तैयार करना है। [4] हाल के िदनो ंमŐ, खेल 
का Ɨेũ लोकिŮय हो गया है, Ɛोिंक इसमŐ िवकिसत, िवकासशील 
और अिवकिसत देशो ंसे बड़ी संƥा मŐ सद˟ मनोरंजन और पेशेवर 
̊िʼकोण से भाग ले रहे हœ। उनकी माũाȏक भागीदारी का पįरणाम 
पįरणामी ŮदशŊन और खेल और खेलो ंके मानक मŐ ʩापक सुधार है। 
[5] िपछली शताɨी के दौरान खेलो ंपर वैǒािनक ǒान के Ůभाव ने 
खेलो ंके ˑर को कई गुना बढ़ा िदया है। िविभɄ ˑरो ंपर िवǒान के 
अनुŮयोग के कारण ŮदशŊन मŐ सुधार Šआ है, जैसे सुिवधाओ ं मŐ 
सुधार, ŮिशƗण िविधयो,ं कंडीशिनंग, पोषण, मनोवैǒािनक हˑƗेप 
रणनीितयो ंऔर खेल के ʩावसायीकरण। [6] 

कबǭी एक भारतीय मूल का खेल है िजसमŐ कौशल और ताकत दोनो ं
की आवʴकता होती है, और यह कुʱी और रƲी की िवशेषताओ ं
को जोड़ता है। अपनी लोकिŮयता, कौशल, पालन करने मŐ आसान 
िनयमो ंऔर राजनीितक अपील के कारण कबǭी को "लोगो ंका खेल" 
कहा जाता है। खेल को िकसी भी पįरʺृत उपकरण की आवʴकता 
नही ं है, जो इसे िवकासशील देशो ंमŐ बŠत लोकिŮय खेल बनाता है। 
हालाँिक मूल ŝप से िमǥी के मैदानो ं पर खेला जाने बाला एक 
आउटडोर खेल है, लेिकन हाल ही मŐ यह खेल इनडोर कृिũम सतहो ं
पर बड़ी सफलता के साथ खेला जा रहा है। पुŜषो ं और जूिनयर 
लड़को ं के िलए खेल की अविध 45 िमनट है और टीमो ं के बीच मŐ 
पाला बदलने के िलए 5 िमनट का Űेक होता है। मिहलाओ ंऔर सब 
जूिनयर लड़को ंके मामले मŐ, बीच मŐ 5 िमनट के Űेक के साथ अविध 
35 िमनट है। [7] 

इस खेल का एक लंबा इितहास है जो Ůागैितहािसक काल से चला आ 
रहा है। इसका आिवʺार संभवतः  ʩİƅयो ं Ȫारा समूह के हमलो ं
को रोकने के िलए िकया गया था और इसके िवपरीत। यह खेल 
एिशया के दिƗणी भाग मŐ बŠत लोकिŮय था और अलग-अलग नामो ं
से अलग-अलग ŝपो ंमŐ खेला जाता था। महान भारतीय महाकाʩ, 
"महाभारत" के एक नाटकीय संˋरण मŐ पांडव राजाओ ं के 
उȅरािधकारी अिभमनु Ȫारा सामना की गई एक किठन İ˕ित के 
खेल का एक सा̊ʴ बनाया गया है, जब वह चारो ंतरफ से दुʳन से 
िघरा Šआ था। बौȠ सािहȑ मŐ उʟेख िमलता है िक गौतम बुȠ ने 
मनोरंजन के िलए कबडडी खेली थी। इितहास यह भी बताता है िक 
पहले के राजकुमार अपनी ताकत िदखाने और अपनी दुʥनो ं को 
जीतने के िलए कबǭी खेलते थे। कबǭी की उȋिȅ का पता 
Ůागैितहािसक काल से लगाया जा सकता है जब इस खेल को युवाओ ं
मŐ शारीįरक शİƅ और गित िवकिसत करने के तरीके के ŝप मŐ 
तैयार िकया गया था। यह खेल मूलतः  एक भारतीय खेल है, और 
भारतीय भीतरी इलाको ं मŐ उसकी भारी लोकिŮयता है। कबǭी 12 
İखलािड़यो ंकी 2 टीमो ंका खेल है, जहां एक टीम रेडर बनती है और 
दूसरी टीम एंटी रेडर बनती है। एक समय मŐ मात İखलाडी मैदान मŐ 
उतरŐ गे और शेप पांच İखलाड़ी आरिƗत रहŐगे। हमलावर को सांस 
लेने के िलए िबना Ŝके लगातार ˙ʼ Ȱिन के साथ 'कबǭी' शɨ का 

उǄारण करते Šए िवरोधी कोटŊ मŐ जाना है और अनंत रेडर को छूने 
और उसे बाहर करने की कोिशश करनी है। पुŜषो ंके िलए एक मैच 
की अविध 20 िमनट के 2 भाग होगी। मिहलाओ ं और जूिनयसŊ के 
िलए 15-15 िमनट की अविध के दो िहˣे होगें। दोनो ंिह˝ो ंके बीच 
5 िमनट काअंतराल होगा। जो पƗ टॉस जीतता है उसके पास कोटŊ 
या रेड का िवकʙ होगा। दूसरे हाफ मŐ, कोटŊ बदल िदया जाएगा और 
िजस पƗ ने अपना रेडर पहले नही ं भेजा है वह अपना रेडर पहले 
भेजेगा। दूसरे हाफ मŐ खेल उतने ही İखलािड़यो ंके साथ जारी रहेगा 
िजतना पहले हाफ के अंत मŐ था [7] [8] [9] 

सािहȑ का अनुकरण 

संबंिधत सािहȑ के अȯयन मŐ अनुसंधान की įरपोटो ंका पता लगाना, 
पढ़ना और मूʞांकन करना और साथ ही आकİ˝क अवलोकन 
और राय की įरपोटŊ शािमल हœ जो ʩİƅ की िनयोिजत अनुसंधान 
įरपोटŊ से संबंिधत हœ। सािहȑ की समीƗा सम˟ा की पįरकʙना 
और िनगमनाȏक तकŊ  के िनमाŊण मŐ सहायक होती है।अȯयनाधीन 
सम˟ा के संबंध मŐ Ɛा िकया गया, इसकी पूरी तˢीर Ůाɖ करने 
के िलए Ůासंिगक सािहȑ का अȯयन एक आवʴक कदम है। उस 
तरह की समीƗा समŤ Ɨेũ का गहरा और ˙ʼ पįरŮेƙ सामने लाती 
है। सािहȑ कोई भी Ɨेũ है जो नीवं बनाता है िजस पर भिवˈ के 
सभी कायŘ का िनमाŊण िकया जाएगा। िविभɄ िवȪानो ं के कायŘ की 
ऐसी समीƗा तैयार करना आवʴक Ůतीत होता है। हम ऐसी 
समीƗाओ ंमŐ समŤ Ɨेũ की गहरी अंत Ŋ̊िʼ और ˙ʼ पįरŮेƙ सामने 
ला सकते हœ। ऐसी एकिũत समीƗाओ ंको तािकŊ क Ţम मŐ, महȕ के 
अनुसार और योƶता के Ţम मŐ Ůˑुत िकया गया है। यह अȯाय 
अȯयनाधीन सम˟ा के संबंध मŐ Ɛा िकया गया है और Ɛा कहा 
गया है, इसकी पूरी तˢीर Ůाɑ करने के िलए एक कदम है। 

चौहान, एम.ए. (2017) ने वॉलीबॉल İखलािड़यो ं मŐ देखे गए 
मनोवैǒािनक कारको ं के चयन पर योग कायŊŢमो ं और गितशीलता 
ŮिशƗण के Ůभावो ं की जांच की। वतŊमान शोध के लƙो ं को पूरा 
करने के िलए, भारत के तिमलनाडु राǛ के कɊाकुमारी िजले के 
सात पुŜष वॉलीबॉल İखलािड़यो ं का एक या̊İǅक नमूना, िजनकी 
उŲ 18 से 25 वषŊ के बीच थी, को अȯयन के Ůितभािगयो ंके ŝप मŐ 
चुना गया था। िन˃Ɨता सुिनिʮत करने के िलए, Ůितभािगयो ंको दो-
दो ʩİƅयो ं के तीन समूहो ं मŐ िवभािजत िकया गया था। समूह। ने 
संयोजन 

पैकेजो ं के िलए Ůायोिगक समूह के ŝप मŐ कायŊ िकया, समूह ।। ने 
गितशीलता ŮिशƗण के िलए Ůायोिगक समूह के ŝप मŐ और समूह 
।।। ने अȯयन के िलए िनयंũण समूह के ŝप मŐ कायŊ िकया। Ůȑेक 
Ůितभागी के साथ ʩİƅगत ŝप से कुछ मनोवैǒािनक िवशेषताओ ं
का Ůारंिभक परीƗण िकया गया। ये Ůीटेː पįरणाम ʩİƅयो ंके Ůी-
टेː ˋोर के ŝप मŐ काम करते हœ। [10] एरिकन, एन. एल. (2019) 
ने Ůी-कॉलेज छाũो ंके ताल मापदंडो ंपर उǄ और िनŷ-वेग Ůितरोध 
ŮिशƗण की Ůभावशीलता की जांच की। अȯयन के उȞेʴ को Ůाɑ 
करने के िलए, ŵीसाई-राम इंजीिनयįरंग कॉलेज, चेɄई, तिमलनाडु, 
भारत मŐ वैचलर ऑफ इंजीिनयįरंग की पढ़ाई कर रहे पुŜष छाũो ंको 
या̊İǅक ŝप से चुना गया और Ůȑेक को पांच के तीन समूहो ंमŐ 
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िवभािजत िकया गया। लड़िकयो ंकी उŲ 18 से 24 साल के बीच थी. 
इस अȯयन मŐ दो Ůायोिगक चर, उǄ-वेग Ůितरोध ŮिशƗण और 
िनɄ-वेग Ůितरोध ŮिशƗण शािमल थे। समूहो ंको या̊İǅक ŝप से 
सौपंा गया था, इस Ůकार समूह। को उǄ-वेग Ůितरोध ŮिशƗण से 
गुजरना पड़ा, समूह ।। को अवलोकन के िलए Ůित माह तीन िदनो ंके 
िलए कम-वेग Ůितरोध ŮिशƗण से गुजरना पड़ा, और समूह ।।। ने 
िनयंũण के ŝप मŐ कायŊ िकया। Ůयोग अविध से पहले और बाद मŐ 
सभी ʩंजनो ंका परीƗण िकया गया। [11] 

तलाच, एचएच (2018) ने नौ इंटरकॉलेिजएट पुŜप बाˋेटबॉल 
İखलािड़यो ं के ŮदशŊन का अȯयन करने का Ůयास िकया, 
Ůितभािगयो ं का चयन तलाच कॉलेज, जलालʟी, बŐगलुŜ से िकया 
गया। छाũो ंकी उŲ 18-23 साल के बीच थी. उɎŐ तीन समान समूहो ं
मŐ िवभािजत िकया गया था और Ůȑेक समूह मŐ 20 İखलाड़ी थे। 
पहले समूह को एन-20 के साथ कौशल ŮिशƗण समूह के साथ 
अʙकािलक िनरोध ŮिशƗण से गुजरना पड़ा, दूसरे समूह को एन-
20 के साथ कौशल ŮिशƗण समूह के साथ िनयिमत िनरोध ŮिशƗण 
से गुजरना पड़ा, और तीसरे समूह को एन के साथ एक िनयंũण समूह 
के ŝप मŐ कायŊ करना पड़ा। 20. और उɎोनें कोई िवशेष ŮिशƗण 
नही ंिलया। [12] 

अनुसंधान िŢयािविध 

पुŜष कबǭी İखलािडयो ं के ŮदशŊन पर शारीįरक ˢा˖ और 
मनोवैǒािनक कारको ं के Ůभाव पर अȯयन मŐ चर के बीच जिटल 
संबंधो ंकी जांच करने के िलए एक ʩापक शोध पȠित का उपयोग 
िकया गया। इस मांग वाले कबǭी खेल मŐ एथलीटो ं के ŮदशŊन को 
अनुकूिलत करने के िलए शारीįरक िफटनेस और मनोवैǒािनक 
कʞाण के बीच अंतरसंबंध को समझना िदलच˙ है। िवषयो ं का 
चयन अȯयन का उȞेʴ पुŜष कबǭी İखलािड़यो ं के बीच 
चयनाȏक शारीįरक और मनोवैǒािनक चर पर िविशʼ योग अɷास 
और Ůितरोध ŮिशƗणके Ůभाव की जांच करना है। वास के Ůभाव का 
पता लगाएं। वतŊमान अȯयन के उȞेʴ को Ůाम करने के िलए, 
भारतीय जनता िवʷिवȨालय, ितŜवनंतपुरम, तिमलनाडु राǛ, भारत 
के संबȠ कॉलेजो ं से सात अंतर- कॉलेिजएट ˑर के कबǭी 
İखलािड़यो ंको मिहलाओ ंके ŝप मŐ या̊İǅक ŝप से चुना गया था 
और उनकी उŲ 20 से 25 वषŊ के बीच थी [10] 

लोड को सही करने के िलए उपकरणो ं की Ůारंिभक Ɨमता का 
आकलन करने के िलए एक पायलट अȯयन आयोिजत िकया गया 
था। इस उȞेʴ के िलए, दो िवषयो ंको या̊İǅक ŝप से चुना गया 
और िवशेषǒो ंऔर शोधकताŊओ ंकी िनगरानी मŐ ŮिशƗण पैकेज िदया 
गया। ŮिशƗण कायŊŢम पायलट अȯयन मŐ Ůितभािगयो ं की 
ŮितिŢया के आधार पर िवकिसत िकया गया था, हालांिक, ŮिशƗण 
कायŊŢम िवकिसत करते समय ʩİƅगत 

मतभेदो ं पर िवचार िकया गया था। ŮिशƗण के बुिनयादी िसȠांतो ं
(Ůगित, अिधभार और िविशʼता) का भी पालन िकया गया। ːॉपवाँच, 
मापने वाला टेप और शंकु जैसे उपकरण िवʷसनीय थे और परीƗण 
ŮिŢयाओं को Ţिमक ŝप से पूरा करने के िलए पयाŊɑ थे। 4. 
पįरणामः  अȯयन का उȞेʴ पुŜष कबǭी İखलािड़यो ं के बीच 

चयिनत शारीįरक और मनोवैǒािनक चर पर िविशʼ योग अɷास 
और Ůितरोध ŮिशƗण के Ůभाव का पता लगाना था। वतŊमान 
अȯयन के उȞेʴ को Ůाɑ करने के िलए, भारत के तिमलनाडु 
राǛ के ितŜवनंतपुरम के भारतीडेन िवʷिवȨालय के संबȠ कॉलेजो ं
के नौ इंटर कॉलेिजएट ˑर के कबǭी İखलािड़यो ंको िवषयो ंके ŝप 
मŐ या̊İǅक ŝप से चुना गया था और उनकी उŲ 20 से 25 वषŊ के 
बीच थी। कोिशकाओ ं को Ůȑेक बीज के तीन समान समूहो ं मŐ 
िवभािजत िकया गया था [11] [12] 

4.1 'टी' परीƗण की गणना युİƵत 'टी' अनुपात का Ůाथिमक उȞेʴ 
पुŜष बाˋेटबॉल İखलािड़यो ं के परीƗण-पूवŊ और परीƗण-पʮात 
साधनो ंके बीच अंतर िनधाŊįरत करना था। इस Ůकार Ůाɑ पįरणामो ं
की ʩाƥा िपछले अȯयनो ं के साथ की गई और इस अȯाय मŐ 
िचũमय Ůˑुितयो ंमŐ Ůˑुत की गई। अǅी तरह से Ůˑुत िकया गया 
था. 

तािलका 4.1: िविशʼ योग ʩायाम समूह के चयिनत चर पर परीƗण 
से पहले और बाद के अंको ंके बीच औसत लाभ और हािन का महȕ 

 

 

तािलका-4.1 की जांच से पता चलता है िक गित, शİƅ, सहनशİƅ, 
िव˛ोटक शİƅ, आŢामकता और िचंता के िलए Ůाɑ 'टी' अनुपात 
Ţमशः  4.84, 19.91, 7.01,16.65, 13.97 और 27.19 थे। यिद 
चयिनत चरो ंपर Ůाɑ 'टी' अनुपात 0.05 ˑर पर 19 िडŤी ˢतंũता 
के िलए आवʴक तािलका मान 2.09 से अिधक पाया गया, तो यह 
महȕपूणŊ पाया गया। इस अȯयन के नतीजे बताते हœ िक Ůभाव 
सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ हैऔर Ůभाव नकाराȏक ŝप से 
िमिŵत हœ। 

 

तािलका-4.2 की जांच से पता चलता है िक गित, शİƅ, सहनशİƅ, 
िव˛ोटक शİƅ, आŢामकता और िचंता के िलए Ůाɑ 'टी' अनुपात 
Ţमशः  5.69, 35.35, 10.19,21.25, 10.02 और 18.38 थे। 

तािलका 4.2: Ůितरोध ŮिशƗण समूह के परीƗण से पहले और बाद 
मŐ चयिनत चर के बीच औसत लाभ और हािन का महȕ 
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चयिनत चरो ंपर Ůाɑ 'टी' अनुपात 19 िडŤी ˢतंũता के िलए 0.05 
ˑर पर आवʴक तािलका मान 2.09 से अिधक पाया गया। तो 
ियिमİʐपुना िमला। इस अȯयन के नतीजे बताते हœ िक यह 
सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ है और इसके Ůभाव नकाराȏक ŝप 
से िमिŵत हœ। तािलका 4.3 की जांच से पता चलता है िक गित, बल, 
िनिʮतता, िव˛ोटक बल, आŢामकता और िचंता के िलए Ůाɖ 'टी' 
अनुपात Ţमशः  1.05, 0.77, 0.46, 1.03,0.10 और 1.02 थे। चयिनत 
चरो ंपर Ůाɖ 'टी' अनुपात 19 िडŤी के िलए ˢतंũता के 0.05 ˑर 
पर आवʴक तािलका मान 2.09 से कम पाया गया [13] [14][15] 

तािलका 4.3: िविशʼ यौिगक अɷास Ůितरोध ŮिशƗण और गित पर 
िनयंũण समूहो ंके औसत ŮदशŊन िवʶेषण की गणना 

 

 

तो यह िनɻानुसार पाया गया, िभɄता के िवʶेषण की 
गणनािनɻिलİखत तािलका पुŜप कबǭी İखलािड़यो ंके बीच चयिनत 
शारीįरक और मनोवैǒािनक चर पर िविशʼ योग अɷास और 
Ůितरोध ŮिशƗण के Ůभावो ंके सांİƥकीय पįरणाम िदखाती है। 

िनʺषŊ 

कबǭी भारत के सबसे लोकिŮय खेलो ंमŐ से एक है, जो लगभग हर 
शहर और क˜े मŐ खेला जाता है। पिʮम मŐ इसकी बढ़ती लोकिŮयता 
के अलावा, यह खेल एिशया मŐ भी लोकिŮय हो रहा है। इस खेल को 
जीतने के िलए टीम Ůयास की आवʴकता होती है। अɊ खेलो ं के 
िवपरीत, जहां दुिनया आंिशक ŝप से मानिसक और शारीįरक 
Ůितभाओ ं का उपयोग करती है, खेल एक ऐसा माȯम है िजसके 
माȯम से एक İखलाड़ी शारीįरक और मानिसक दोनो ंƗमताओ ंका 
िवकास करता है, िजसके पįरणामˢŝप उसे जो कुछ भी सौपंा 
जाता है उसे सफलतापूवŊक पूरा करने की Ɨमता पैदा होती है। कैचेट 
िविध से ऐसा होता है। भारतीय खेल कबǭी ताकत और Ɨमता की 
परीƗा है। कबǭी एक िमिŵत खेल है जो कुʱी और रƲी दोनो ंके 
तȕो ं को जोड़ता है। वतŊमान अȯयन का उȞेʴ ˋूली कबǭी 
İखलािड़यो ं के बीच चयिनत शारीįरक, शारीįरक और मनोवैǒािनक 
चर पर योगाɷास और कलारीपयह अɷास के Ůभाव का पता 
लगाना था। 
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